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This study discusses The Help, a novel written by Kathryn Stockett. The
novel centers on the relationship between black maids namely Aibileen and
Minny, with a young white lady namely Miss Skeeter. Their relationships are
surprisingly interesting to be discussed since they are from different social status
at that time. There are many lines coloring their honest relationship. The lines are
separating them because they are considered different races, the maids are black
and the young lady is white. Collectively, they struggle for racial equality and
seek for better understanding in the black and white relationship.

The focus of the study in this paper is to discover how racial equality is
perceived by the three main characters of the novel. It discusses the racial equality
from the perspectives of Aibileen and Minny as black and Miss Skeeter as white.
It is expected that by understanding the concept of racial equality, people will be
more aware of racial equality and they hopefully can avoid the social conflict,
prejudice, and contempt among ethnic groups.

This paper applies library research as the method for analysis and uses the
combination of both psychological approach and socio-cultural historical
approach. The main theories in this paper are the theory of race and racism and
the theory of racial equality. Socio-cultural historical background is added to
support the findings from the socio-cultural and historical background.

It is revealed that all of the main characters perceive racial equality as
something worthy to fight for. All of them generally perceive that all people are
supposed to be equal and because of that they shall be treated equally without
being separated by racism and discrimination. Personally, Aibileen perceives
racial equality as a condition in which all human beings are supposed to be equal
because they are from one Creator and because they have autonomy and dignity as
human beings. Minny perceives racial equality as a condition in which all human
beings are supposed to be equal because they have the capacity of sympathy and
natural inclination to feel concern for the well-being of others. Skeeter perceives
racial equality as a condition in which the relationship between blacks and whites
are not supposed to be separated by the lines created by whites, and she also
perceives the same as Minny that all people are supposed to be equal because they
have capacity of sympathy and natural inclination to feel concern for the well-
being of others. Racial equality is a good learning topic and it is important to have
good understanding of racial equality in order to promote solidarity among
people.
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Makalah ini mendiskusikan The Help, sebuah novel yang ditulis oleh
Kathryn Stockett. Novel ini menceritakan hubungan antara pelayan berkulit
hitam, yaitu Aibileen dan Minny, dengan seorang wanita muda berkulit putih
yaitu Nona Skeeter. Hubungan mereka sangat menarik untuk dibahas karena
mereka berasal dari status sosial yang berbeda pada saat itu. Ada banyak
batasan yang mewarnai hubungan mereka yang tulus, batasan-batasan itu
memisahkan mereka karena mereka dianggap berasal dari ras yang berbeda,
pelayan berkulit hitam dan wanita muda berkulit putih. Bersama-sama, mereka
berjuang untuk kesetaraan ras dan untuk menciptakan hubungan yang lebih baik
antara ras berkulit hitam dan ras berkulit putih.

Fokus dari penelitian dalam makalah ini adalah mengetahui bagaimana
kesetaraan ras dipandang oleh ketiga karakter utama dalam novel. Penelitian ini
membahas tentang kesetaraan ras dari sudut pandang Aibileen dan Minny
sebagai orang berkulit hitam dan Nona Skeeter sebagai orang berkulit putih.
Diharapkan dengan memahami konsep kesetaraan ras, masyarakat akan lebih
sadar mengenai kesetaraan ras dan mereka diharapkan dapat menghindari
konflik sosial, prasangka, dan kebencian di antara kelompok-kelompok etnis.
Makalah ini menggunakan metode studi pustaka dengan mengkombinasikan
pendekatan psikologis dan pendekatan sejarah sosial-budaya. Teori-teori utama
dalam makalah ini adalah teori tentang ras dan rasisme dan teori tentang
persamaan ras. Latar belakang sejarah sosial-budaya ditambahkan untuk
mendukung temuan analisa dilihat dari latar belakang sosial-budaya dan sejarah.

Hasil analisa menunjukkan bahwa seluruh karakter utama dalam novel
menganggap kesetaraan ras sebagai sesuatu yang layak untuk diperjuangkan dan
menganggap bahwa semua manusia seharusnya setara dan oleh karena itu
mereka harus diperlakukan setara tanpa dipisahkan oleh rasisme dan
diskriminasi. Secara pribadi, Aibileen memandang kesetaraan ras sebagai suatu
kondisi dimana seharusnya semua manusia setara karena mereka berasal dari
satu Pencipta dan karena mereka memiliki otonomi dan martabat sebagai
manusia. Minny memandang kesetaraan ras sebagai suatu kondisi dimana
seharusnya semua manusia setara karena mereka memiliki kapasitas simpati dan
kecenderungan alami untuk merasa peduli terhadap kesejahteraan orang lain.
Skeeter memandang kesetaraan ras sebagai suatu kondisi dimana seharusnya
hubungan antara orang berkulit hitam dan orang berkulit putih tidak dipisahkan
oleh batasan-batasan ras dan bahwa semua manusia seharusnya setara karena
mereka memiliki kapasitas simpati dan kecenderungan alami untuk merasa peduli
terhadap kesejahteraan orang lain.
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